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এটি একটি বইয়ের চেয়ে বেশি; এটি একটি 40 দিনের আধ্যাত্মিক যাত্রার গাইড যা আপনাকে জীবনের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্নের উত্তর আবিষ্কার করতে সক্ষম করবে: আমি এখানে পৃথিবীতে কিসের জন্য আছি? এই যাত্রা শেষে আপনি আপনার জীবনের জন্য ঈশ্বরের উদ্দেশ্য জানতে পারবেন এবং আপনার জীবনের সমস্ত টুকরা একসাথে কীভাবে ফিট হবে তা বড় চিত্রটি বুঝতে পারবেন। এই দৃষ্টিকোণটি থাকা আপনার চাপকে হ্রাস করবে, আপনার সিদ্ধান্তগুলি সরল করবে, আপনার সন্তুষ্টি বাড়িয়ে দেবে এবং সর্বাধিক গুরুত্বপূর্ণ, আপনাকে চিরকালের জন্য প্রস্তুত করবে। আপনার পরবর্তী 40 দিন আজ গড় আয়ু 25,550 দিন। আপনি যদি আদর্শ হন তবে আপনি কত দিন বেঁচে থাকবেন। আপনি কি মনে করেন না যে themশ্বরের বাকি অংশগুলির সাথে আপনি কী চান figure বাইবেল স্পষ্ট যে ঈশ্বর 40 দিন আধ্যাত্মিকভাবে গুরুত্বপূর্ণ সময়কাল বিবেচনা করে। Wheneverশ্বর যখনই কাউকে তাঁর উদ্দেশ্যে প্রস্তুত করতে চেয়েছিলেন, তিনি ৪০ দিন সময় নিতেন: • ৪০ দিনের বৃষ্টির দ্বারা নোহের জীবন বদলে যায়। • মোশি 40 দিনের মধ্যে সিনাই পর্বতে রূপান্তরিত হয়েছিল। 

গুপ্তচরদের প্রতিশ্রুত জমিতে 40 দিনের মধ্যে রূপান্তর করা হয়েছিল। • দায়ূদ গোলিয়তের 40 দিনের চ্যালেঞ্জের দ্বারা রূপান্তরিত হয়েছিল। ঈশ্বর যখন তাকে একক খাবার থেকে 40 দিনের শক্তি দিয়েছিলেন তখন এলিয় রূপান্তরিত হয়েছিল। ঈশ্বর লোকদের পরিবর্তনের জন্য 40 দিন সময় দিয়েছিলেন তখন পুরো নীনভেহ শহরটি পরিবর্তিত হয়েছিল। • যীশুকে প্রান্তরে 40 দিনের দ্বারা ক্ষমতা দেওয়া হয়েছিল। Jesus তাঁর পুনরুত্থানের পরে যিশুর সাথে 40 দিনের মধ্যে শিষ্যরা পরিবর্তিত হয়েছিল। পরের 40 দিন আপনার জীবনকে রূপান্তরিত করবে। এই বইটি 40 টি সংক্ষিপ্ত অধ্যায়ে বিভক্ত। আমি আপনাকে দৃ strongly়ভাবে অনুরোধ করছি যে দিনে কেবল একটি অধ্যায় পড়তে হবে, যাতে আপনার জীবনের প্রভাব সম্পর্কে চিন্তা করার সময় পাবেন। বাইবেল বলে, “ঈশ্বর আপনার চিন্তাভাবনা পরিবর্তনের মাধ্যমে আপনাকে নতুন ব্যক্তিতে রূপান্তরিত করুন Then তখন আপনি জানতে পারবেন ঈশ্বর আপনার কাছ থেকে কী চান” “1 বেশিরভাগ বই আমাদের রূপান্তর না করার একটি কারণ হ’ল আমরা পড়তে আগ্রহী পরবর্তী অধ্যায়, আমরা বিরতি দিই না এবং আমরা কী পড়েছি তা গুরুত্ব সহকারে বিবেচনা করার জন্য সময় নিই না। আমরা যা শিখেছি তার প্রতিফলন না করে আমরা পরবর্তী সত্যের দিকে ছুটে যাই। এই বইটি শুধু পড়বেন না। এটির সাথে ইন্টারঅ্যাক্ট করুন। এটি আন্ডারলাইন করুন। মার্জিনগুলিতে আপনার নিজস্ব চিন্তাভাবনা লিখুন। এটি আপনার বই তৈরি করুন। এটি ব্যক্তিগতকৃত করুন! যে বইগুলি আমাকে সর্বাধিক সহায়তা করেছে সেগুলি হ’ল আমি পড়লাম না কেবল প্রতিক্রিয়া। আপনাকে সাহায্য করার জন্য চারটি বৈশিষ্ট্য প্রতিটি অধ্যায়ের শেষে “আমার উদ্দেশ্য সম্পর্কে চিন্তাভাবনা” নামে একটি বিভাগ রয়েছে। সেখানে আপনি পাবেন: Point পয়েন্ট টু পন্ডার। এটি সত্যের এক টুকরো যা উদ্দেশ্যমূলক চালিত জীবনের নীতিটির সংক্ষিপ্তসার করে যা আপনি আপনার দিন জুড়ে প্রতিফলিত করতে পারেন। পৌল তীমথিয়কে বলেছিলেন, “আমি যা বলছি তার প্রতিফলন করুন, কারণ প্রভু আপনাকে এই সমস্ত বিষয়ে অন্তর্দৃষ্টি দেবেন” ” এটি একটি বাইবেলের আয়াত যা সেই অধ্যায়ে সত্য শিক্ষা দেয়। 

আপনি যদি সত্যিই আপনার জীবন উন্নতি করতে চান তবে শাস্ত্র মুখস্থ করা আপনার পক্ষে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অভ্যাস হতে পারে। আপনি আপনার সাথে বহন করতে হয় ছোট ছোট কার্ডগুলিতে এই আয়াতগুলি অনুলিপি করতে পারেন, বা কোনও উদ্দেশ্য-চালিত ® লাইফ স্ক্রিপ্ট কিপার প্লাস কিনতে পারেন। Consider একটি প্রশ্ন বিবেচনা করুন। এই প্রশ্নগুলি আপনাকে কী পড়েছে এবং কীভাবে এটি ব্যক্তিগতভাবে আপনার জন্য প্রযোজ্য তার প্রভাব সম্পর্কে ভাবতে সহায়তা করবে। আমি আপনাকে এই বইয়ের প্রান্তে বা একটি নোটবুকে আপনার উত্তরগুলি লিখতে উত্সাহিত করি, বা এই উদ্দেশ্যে তৈরি করা একটি সহযোগী বই দ্য পারপস-ড্রাইভড লাইফ জার্নালের একটি অনুলিপি পেতে পারি। আপনার চিন্তাভাবনাগুলি লিখে দেওয়া তাদের স্পষ্ট করার সেরা উপায়। পরিশিষ্ট 1 এ আপনি পাবেন: Questions আলোচনার প্রশ্ন। আমি আপনাকে দৃ strongly়ভাবে অনুরোধ করছি আগামী 40 দিনের মধ্যে এই বইটি পড়ার জন্য আপনার এক বা একাধিক বন্ধুকে যোগ দিতে। ভাগ করে নেওয়ার সময় একটি যাত্রা সর্বদা ভাল। অংশীদার বা একটি ছোট পড়ার গোষ্ঠীর সাথে আপনি যা পড়েন তা নিয়ে আলোচনা করতে পারেন এবং একে অপরের কাছ থেকে ধারণাগুলিকে বাউন করতে পারেন। এটি আপনাকে আধ্যাত্মিকভাবে আরও দৃ stronger় ও গভীরতর হতে সহায়তা করবে। আসল আধ্যাত্মিক বৃদ্ধি কখনই বিচ্ছিন্ন, স্বতন্ত্রবাদী সাধনা নয়। 

পরিপক্বতা সম্পর্ক এবং সম্প্রদায়ের মাধ্যমে উত্পাদিত হয়। আপনার জীবনের জন্য ঈশ্বরের উদ্দেশ্য ব্যাখ্যা করার সর্বোত্তম উপায় হ’ল শাস্ত্রকে নিজের পক্ষে কথা বলার অনুমতি দেওয়া, সুতরাং এই বইতে বাইবেলের বিস্তৃত উদ্ধৃতি দেওয়া হয়েছে, পনেরোটি ইংরেজী অনুবাদ এবং প্যারাফ্রেজ থেকে এক হাজারেরও বেশি বিভিন্ন আয়াত ব্যবহার করে। আমি বেশ কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ কারণে ব্যবহৃত সংস্করণগুলিকে বিভিন্নভাবে করেছি, যা আমি পরিশিষ্টে ব্যাখ্যা করেছি 3. আমি আপনার জন্য প্রার্থনা করেছি এই বইটি লিখতে, আমি প্রায়শই প্রার্থনা করেছিলাম যে আপনি আশা, শক্তি এবং আনন্দ যে অবিশ্বাস্য অনুভূতি থেকে এসেছেন তা অনুভব করবেন would এই গ্রহে আপনাকে কী করতে ঈশ্বর আপনাকে রেখেছিলেন তা আবিষ্কার করছে। এর মতো বেশ কিছু নেই। আমি উত্সাহিত কারণ আমি আপনার সাথে যা ঘটতে চলেছে তা সমস্তই জানি। তারা আমার সাথে ঘটেছিল এবং আমি আমার জীবনের উদ্দেশ্যটি আবিষ্কার করার পর থেকে আমি কখনই এক হতে পারি নি। যেহেতু আমি সুবিধাগুলি জানি, তাই আমি আপনাকে চ্যালেঞ্জ জানাতে চাই যে আপনি এই আধ্যাত্মিক যাত্রাটি আগামী 40 দিনের জন্য অবিচ্ছিন্ন রাখতে চান, একটি দৈনিক পাঠ না হারিয়ে। আপনার জীবন এটি সম্পর্কে চিন্তা করার জন্য সময় নেওয়া মূল্যবান। আপনার সময়সূচীতে এটি প্রতিদিনের অ্যাপয়েন্টমেন্ট করুন। আপনি যদি এটি প্রতিশ্রুতিবদ্ধ হন, আসুন একসাথে একটি চুক্তি স্বাক্ষর করুন। একটি প্রতিশ্রুতিবদ্ধভাবে আপনার নাম সাইন সম্পর্কে উল্লেখযোগ্য কিছু আছে। আপনি যদি আপনার সাথে এই অংশটি পড়তে অংশীদার হন, তবে তাকেও সাইন ইন করুন। একসাথে শুরু করা যাক!
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