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‘ রিস্টার্ট ইয়ােরসেলফ ’ নিজেকে ভালাে রাখার একটি বিশেষ কৌশল । প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের দর্শন এবং বিভিন্ন সময়ে পৃথিবীকে বদলে দেওয়া নেতৃত্বের ধারণাগুলাে থেকে অনুপ্রাণিত হয়ে বইটি লেখা হয়েছে । 

এখানে একদিকে রয়েছে বুদ্ধের জীবনবােধ , যােগিক কৌশল , বিভিন্ন ধর্মীয় দর্শনের উপজীব্য । ইত্যাদি । অন্যদিকে আছে ভিক্টর ফ্রাঙ্কলের দর্শন কিংবা স্টিফেন কোভে , উনি রবিনস ও রবিন শর্মার আধুনিক নেতৃত্বের মূলপাঠ । 

আছে মিহাই চিক্সেন্ট মিহাইয়ের মতাে আধুনিক সাইকোলজিস্টের গবেষণা ফলাফল এবং একহাট টোলের মতাে বিশ্বনন্দিত স্পিরিচুয়াল গুরুর শিক্ষা । আছে পজিটিভ সাইকোলজি , নিউরােলজি ও নিউরাল নেটওয়ার্কের সর্বশেষ জ্ঞান । এসব গভীর বিষয়কে খুব সহজ উপায়ে , প্রাঞ্জল ভাষায় এবং অনেক গল্প । 

উদাহরণসহ উপস্থাপন করা হয়েছে যাতে যে কেউ তার জীবনের সঠিক পথে চালিয়ে নিতে পারেন , নিজেকে রিস্টার্ট করতে পারেন । 

বইটিতে উপস্থাপিত বিষয়গুলােকে নিজেদের জীবনে প্রয়ােগ করে ইতােমধ্যে অনেক মানুষ সুফল পেয়েছেন , পাচ্ছেন । কাজেই বইটির কার্যকারিতা নিয়ে সন্দেহের অবকাশ নেই ।
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‘Restart Yourself’ is a special strategy to keep yourself well. The book is inspired by the philosophy of the East and the West and the ideas of leadership that have changed the world at different times. 

On the one hand, there is the Buddha’s life-affirming, yogic techniques, the preoccupation of various religious philosophies. Etc. On the other hand, there is the philosophy of Victor Frankel or Stephen Covey, the text of the modern leadership of Robbins and Robin Sharma. 

There is the research results of modern psychologists according to Mihai Cixant Mihai and the teachings of the world-renowned spiritual guru according to Ekhat Tol. Has the latest knowledge of Positive Psychology, Neurology and Neural Networks. (Pdf Download)

These deep issues are told in a very simple way, in clear language and many stories. Presented with examples so that anyone can continue on the right path in his life, restart himself. 

Many people have already benefited by applying the issues presented in the book in their lives. So there is no doubt about the effectiveness of the book.
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